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СТРАНЫ-ЛИДЕРЫ МЕЖДУНАРОДНОГО ОЛИМПИЙСКОГО 

ДВИЖЕНИЯ 

 
Олимпийские игры – это крупнейшие международные комплексные соревнования, которые 

проводятся один раз в четыре года под эгидой Международного олимпийского комитета 

(МОК). В данном спортивном событии участвуют практически все страны мира, однако 

результаты их выступления существенно отличаются. Для определения различий в уровне 

развития спорта применяется большое количество показателей, которые помогают оценить 

состояние сферы на конкретный промежуток времени с целью обозначения проблем и 

дальнейших перспектив развития. 
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За всю историю Международного олимпийского движения было 

проведено значительное количество Олимпийских игр (31 летние и 23 зимних). За 

это время сформировалось представление того, какие страны являются лидерами 

в Олимпийских видах спорта, а какие - аутсайдерами. 

В настоящее время безоговорочным лидером по общему количеству 

Олимпийских медалей являются США, спортсмены из этого государства приняли 

участие в 27 летних и 23 зимних Олимпиадах и завоевали за это время 2802 

медали. Далее расположились Великобритания – 873 медали (28 летних и 22 

зимних ОИ), Германия – 824 медали (16 летних и 11 зимних ОИ), Франция – 822 

медали (28 летних и 22 зимних ОИ), Италия – 691 медаль (27 летних и 22 зимних 

ОИ), Швеция – 638 медалей (27 летних и 22 зимних ОИ), Китай – 596 медалей (10 

летних и 10 зимних ОИ), Россия – 575 медалей (6 летних и 6 зимних ОИ), 

Австралия – 509 медалей (26 летних и 18 зимних ОИ) И Венгрия – 497 медалей 

(26 летних и 22 зимних ОИ) (рис. 1). 



 

Рис. 1. Страны с наибольшим количеством Олимпийских медалей  

*составлено автором на основе источника: [Общий медальный зачёт 

Олимпийских игр] 

Этими странами была завоёвана почти половина (47,6 %) всех медалей, 

когда-либо разыгрываемых в рамках Олимпийских игр. На все остальные 

государства приходится 52,4 % завоёванных медалей (рис. 2). 

 

Рис. 2. Доля Олимпийских медалей по странам 

*составлено автором на основе источника: [Общий медальный зачёт 

Олимпийских игр] 



Спортсмены из США выиграли 15,1 % всех Олимпийских медалей – это 

намного больше, чем в других странах. У ближайшего преследователя – 

Великобритании – 4,7 %. Затем расположились: Германия и Францию – 4,4 %, 

Италия – 3,7 %, Швеция – 3,4 %, Китай – 3,2 %, Россия – 3,1 %, Австралия и 

Венгрия – по 2,7 % (рис. 2). 

Значительное количество медалей было завоёвано ныне не 

существующими странами. Например, спортсменами из СССР за 9 летних и 9 

зимних Олимпийских игр было завоёвано 1204 медали, что поставило было 

сейчас это государство на 2 место в ТОП-10 стран-лидеров Международного 

олимпийского движения. Объединённая команда СНГ в 1992 году принесла в 

свою копилку 135 медалей. Представители ГДР выиграли 519 медалей за 5 летних 

и 6 зимних ОИ [Общий медальный зачёт Олимпийских игр]. 

По количеству Олимпийских медалей на 10 тысяч человек первое место 

занимает Лихтенштейн – 2,35 медали на 10 тысяч человек (рис. 3). Кроме того, 

Лихтенштейн – единственное государство, у которого данный показатель больше 

1. Однако лидером это государство является исключительно из-за небольшой 

численности населения (39,2 тыс. чел.). Спортсмены из Лихтенштейна завоевали 

9 Олимпийских наград, и все они были получены в зимних видах спорта.  

Затем расположились 3 скандинавские страны. На втором месте – 

Норвегия с показателем 0,9 медали на 10 тысяч человек (481 медаль), на третьем – 

Финляндия – 0,85 на 10 тысяч человек (464 медали), на четвертом – Швеция – 

0,64 медали на 10 тысяч человек (638 медалей). Также в первую десятку стран по 

данному показателю входят: Венгрия – 0,5 медали (497 медалей), Швейцария – 

0,4 медали (330 медалей), Австрия – 0,35 медали (305 медалей), Дания – 0,35 

медали (195 медалей), Эстония – 0,33 медали (41 медаль) и Болгария – 0,31 

медали (223 медали). 

Страны с наибольшим количеством Олимпийских медалей не входят в 

ТОП-10 по данному показателю, за исключением Швеции и Венгрии. Например, в 

США на 10 тысяч человек приходится 0,086 медали, что соответствует 33 месту, в 

Великобритании – 0,13 медали - 20 место, в Германии - 0,1 медали – 30 место, во 

Франции 0,12 медали – 24 место, в Италии – 0,11 медали – 26 место, в Китае – 



0,004 медали – 91 место, в России – 0,04 медали – 45 место и, наконец, в 

Австралии – 0,22 медали – 14 место (рис. 3).  

Это говорит о том, что данный показатель не может являться основой для 

определения стран-лидеров Международного олимпийского движения, потому 

что все государства имеют разную численность населения.  

 

Рис. 3. Количество Олимпийских медалей на 10 тыс. чел. 

*составлено автором на основе источника: [Общий медальный зачёт 

Олимпийских игр] 

Ряд стран никогда не поднимались на пьедестал летних или зимних 

Олимпийских игр. Рекордсменами по этому показателю являются: Монако - 0 

медалей за 28 Олимпиад (19 летних и 9 зимних), Сан-Марино – 0 медалей за 22 

ОИ (13 летних и 9 зимних), Андорра – 0 медалей за 21 ОИ (10 летних и 11 

зимних), Боливия – 0 медалей за 18 ОИ (13 летних и 5 зимних), также Боливия – 

единственное государство из Южной Америки, никогда не выигрывавшее 

Олимпийскую медаль [База данных Международного олимпийского комитета].   

В первую десятку стран по количеству медалей на летних Олимпийских 

играх входят ровно все те же государства, что и в ТОП-10 по суммарному 

количеству медалей на всех Олимпиадах (табл. 1, рис. 1). Лидером в летних ОИ  



также является США с 2520 медалями, затем располагается Великобритания – 847 

медалей и Франция – 713 медалей, Германия – 615 медалей, Италия – 577 

медалей, Китай – 543 медали, Австралия – 497 медалей, Швеция – 494 медали, 

Венгрия – 491 медаль, и замыкает данный список Россия – 451 медаль.  

Таблица 1 

Страны-лидеры по количеству медалей на летних Олимпийских играх  

№ Страна Кол-во медалей 

1 США 2520 

2 Великобритания 847 

3 Франция 713 

4 Германия 615 

5 Италия  577 

6 Китай 543 

7 Австралия 497 

8 Швеция 494 

9 Венгрия 491 

10 Россия 451 

 

По количеству медалей на зимних Олимпийских играх первое место 

занимает Норвегия с 329 медалями. Лидерство норвежцев вполне объяснимо – 

страна имеет достаточно суровый климат, потому что практически целиком 

располагается за 60о с.ш., что делает зимние виды спорта особенно популярными. 

Но не только климат ставит Норвегию на вершину пьедестала. В стране отличное 

финансирование зимних видов спорта, государство активно прививает здоровый 

образ жизни гражданам, работает большое количество детско-юношеских школ и 

интернатов, которые оборудованы по последнему слову техники, 

разрабатываются новые методики тренировки молодых спортсменов для 

достижения наиболее быстрого и стабильного результата. Всё это, безусловно, 

является стимулом для эффективного развития зимних видов спорта в стране.  

Норвежцы являются гегемонами в биатлоне, лыжных гонках, лыжном двоеборье 

– эти виды спорта приносят наибольшее количество Олимпийских медалей 

скандинавам [Шатилов, Башмаков: 2002; 114]. 

 На втором месте располагается США – 282 медали, затем идут Австрия – 

218 медалей, Германия – 209, Канада – 170, Финляндия – 161, Швеция – 144, 

Швейцария – 138, Россия – 124 и Италия 114 медалей (табл. 2).  



Таблица 2 

Страны-лидеры по количеству медалей на зимних Олимпийских играх 

№ Страна Кол-во медалей 

1 Норвегия 329 

2 США 282 

3 Австрия 218 

4 Германия 209 

5 Канада 170 

6 Финляндия 161 

7 Швеция 144 

8 Швейцария 138 

9 Россия 124 

10 Италия 114 

 

Очевидно, что в данном рейтинге есть существенные изменения по 

сравнению с десяткой стран по суммарному количеству медалей на всех 

Олимпиадах. Это происходит из-за того, что качественно подготовиться к зимним 

Олимпийским играм могут лишь спортсмены из стран, в которых существуют 

необходимые климатические условия и развитая спортивная база. Поэтому стоит 

говорить о некой спортивной дискриминации государств, не обладающих 

подходящими условиями. Многие страны Африки и Латинской Америки либо 

вовсе не принимали участие в зимних Олимпийских играх, либо их участие было 

безуспешным. Объясняется это тем, что в этих государствах нет возможностей 

для необходимой подготовки к Белой Олимпиаде. Например, скелетонист из Ганы 

Акваси Фримпонг хоть и выступал под флагом африканской страны на зимних 

Олимпийских играх-2018 в Пхёнчхане, но тренировался в Нидерландах.   

Также зимние Олимпийские игры проводились лишь в Европе, Северной 

Америке и Восточной Азии, потому что только эти части света обладают 

необходимыми климатическими условиями для проведения Игр.   

Среднее количество медалей в расчёте на одни Олимпийские игры – это 

показатель, который может наиболее точно определить страны-лидеры 

Международного олимпийского движения на современном этапе его развития, 

потому что государства принимали участие в разном количестве ОИ. 

Таким образом, первое место по данному показателю снова заняли США, 

спортсмены из этой страны завоёвывают в среднем 57,2 медали за одни 



Олимпийские игры (22,8 золотые, 18,3 серебряные и 16,1 бронзовые). Также в 

тройку вошли спортсмены из России – 47,9 медали за Олимпиаду (16,7 золотых, 

14,9 серебряных, 16,3 бронзовых) и Германии – 30,5 медали (10 золотых, 10 

серебряных и 10,5 бронзовых) (табл. 3). Присутствие на 2 месте данного рейтинга 

россиян несколько неожиданно, потому что по абсолютным показателям 

количества медалей спортсмены из данной страны не занимают место выше 8. Но 

успех России можно очень легко объяснить – страна приняла участие лишь в 12 

Олимпиадах (в 6 летних и 6 зимних Олимпийских играх). Поэтому можно 

уверенно говорить о том, что Россия входит в число стран-лидеров 

Международного олимпийского движения и является главным преследователем 

США в медальной гонке. При этом, Россия всегда являлась и является великой 

спортивной державой.  

Стоит отметить, что вторая и третья страны по общему количеству 

Олимпийских медалей (Великобритания и Франция) занимают лишь пятое и 

шестое места соответственно (рис. 1, табл. 3). Это происходит из-за того, что 

Великобритания и Франция приняли участие во всех, 51 Олимпийских играх, а в 

последнее время выступления этих стран стали не слишком удачными, что 

позволило повысить свои позиции России, Германии и Китаю. 

Китай занимает четвёртое место по среднему количеству медалей за одни 

Олимпийские игры. В Поднебесной очень активно развивается спорт на 

современном этапе, государство интенсивно разрабатывает различные программы 

по привлечению в спортивные секции большого количества детей [Долгова]. 

Также китайцы ставят себе цель обогнать США и стать главной спортивной 

державой мира [Бродская: 2006; 25].  

Таблица 3 

Страны-лидеры по среднему количеству медалей за одни Олимпийские 

игры 

№ Страна Ср. кол-во 

медалей за 

ОИ 

Золотые 
медали 

Серебряные 
медали 

Бронзовые 
медали 

1 США 57,2 22,8 18,3 16,1 

2 Россия 47,9 16,7 14,9 16,3 

3 Германия 30,5 10 10 10,5 



4 Китай 29,8 12 9,3 8,5 

5 Великобритания 17,5 5,5 6 6 

6 Франция 16,4 4,9 5,4 6,1 

7 Италия 14,1 5 4,3 4,8 

8 Швеция 13 4 4,4 4,7 

9 Австралия 11,6 3,5 3,8 4,3 

10 Венгрия 10,4 3,6 3,2 3,6 

 

По количеству золотых Олимпийских медалей первое место занимает 

также США. Американские спортсмены завоевали 1118 медалей высшего 

достоинства. На втором месте располагается Великобритания с 273 победами в 

Олимпийских соревнованиях. Замыкают тройку лидеров атлеты из Германии, 

которые поднимались на высшую ступень пьедестала 269 раз. Далее 

расположились Италия и Франция с одинаковым количеством золотых медалей – 

243, однако выше располагаются итальянские спортсмены, так как для 

достижения этой цели им понадобилось на одну олимпиаду меньше, чем 

французам (49 против 50). Затем идут: Китай – 239 золотых медалей, Россия – 

200, Швеция -195, Венгрия – 175 и Норвегия – 174 медали (табл. 4). Стоит 

отметить, что количество золотых медалей является главным параметром, по 

которому выстраивается медальный зачёт любых Олимпийских игр, общее 

количество медалей в этом случае второстепенно.  

Таблица 4 

Страны-лидеры по количеству золотых медалей на Олимпийских 

играх 

№ Страна Кол-во медалей 

1 США 1118 

2 Великобритания 273 

3 Германия 269 

4-5 Италия 243 

4-5 Франция 243 

6 Китай 239 

7 Россия 200 

8 Швеция  195 

9 Венгрия 175 

10 Норвегия 174 

 

 



Таким образом, из данного исследования можно сделать следующие 

выводы:  

1. Явными лидерами Международного олимпийского движения 

являются спортсмены из США, которые занимают первые места практически по 

всем показателям.  

2. В число лидеров мирового Олимпийского движения входят развитые 

либо развивающиеся страны с достаточно мощной экономикой, что способствует 

должному финансированию различных спортивных федераций. А это, в свою 

очередь, стимулирует спортсменов к завоеванию Олимпийских медалей. В 

первую очередь, это происходит за счёт грамотной государственной политики, 

направленной на достижение максимальных результатов в спорте. Также велико 

влияние частного капитала, так как многие владельцы компаний заинтересованы в 

том или иной виде спорта и выделяют большие денежные средства на его 

развитие. 

3. В зимних Олимпийских играх наблюдается активное влияние 

природно-ресурсного фактора на успешность выступления стран на Олимпиаде. 

Поэтому государства, находящиеся в Южном полушарии или вблизи экватора, 

либо никогда не выигрывали медали зимних Олимпийских игр, либо вовсе в них 

не участвовали из-за отсутствия необходимых для подготовки к Играм условий. А 

страны, находящиеся в комфортных климатических условиях для подготовки к 

Белой олимпиаде, наоборот, являются лидерами в зимних видах спорта. 
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